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Ao investigar as necessidades da comunidade e observar as mudanças na pirâmide
etária brasileira, a qual, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE)
Educa (2022) a população idosa aumentou significativamente entre os anos 2012 e 2022,
identificamos um potencial espaço para o desenvolvimento de um projeto voltado para um
Condomínio de Idosos na região de Santa Maria/RS. Os principais aspectos observados
foram a falta de apoio familiar para pessoas que atingiram a terceira idade ou não possuem
mais capacidade de realizar atividades do dia a dia. De acordo com entrevistados, suas
principais dores apontadas foram a solidão, dificuldade de locomoção e se consideram
dependentes de seus familiares.

O Condomínio de Idosos tem como ideia inicial promover uma infraestrutura para
acomodar 80 idosos em 2 tipos de residências, sendo elas, da casa individual (1 quarto por
casa) e coletiva (2 quartos por casa), além disso, a possibilidade de venda de lotes para a
construção de casas ainda está em análise. Para isso, haverá atividades internas, profissionais
de saúde disponíveis para atendimento, secretaria 24 horas para atendimento aos moradores a
fim de solucionar as demandas, centro desportivo, seguranças em tempo integral e uma
comunicação diária com os residentes e familiares através de grupo no WhatsApp, aplicativo,
interfone, sistema interno de correspondência e um botão S.O.S em todas as casas.

Com o projeto ainda em sua fase inicial, os resultados e benefícios esperados são a
possibilidade dos condôminos aumentarem suas relações interpessoais e sociais ao conhecer
novas pessoas e criarem laços. Espera-se também um aumento na qualidade de vida com
desenvolvimento de novos hobbies e dando continuidade às atividades já desenvolvidas no
dia a dia. Além de, melhorar a saúde física e psicológica a partir das atividades oferecidas e
das comodidades do local, permitindo um envelhecimento mais saudável e com autonomia.

Logo, espera-se também uma grande adesão da comunidade, dado que o condomínio
de idosos irá garantir um espaço de lazer a toda a comunidade, além de garantir um aumento
na economia da comunidade. Os serviços oferecidos irão garantir aos idosos a possibilidade
de uma vida confortável e digna no Condomínio de Idosos, mantendo sua independência na
medida do possível e recebendo o suporte necessário para realizar suas atividades diárias com
segurança e conforto e desenvolvimento de relacionamentos entre os residentes.
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