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Embora sejam uma fonte de energia extensamente utilizada nos dias atuais, 0s combustiveis
fdsseis sdo recursos limitados e, quando queimados, liberam dioxido de carbono na atmosfera,
uma das maiores preocupacdes da sociedade atualmente, visto ser um dos principais gases
contribuintes para o aquecimento global. Felizmente, existem fontes alternativas para se obter
energia, as chamadas fontes renovaveis. Essas, por sua vez, ndo se esgotam e causam menos
poluicdo do que as citadas anteriormente. O presente estudo teve como objetivo utilizar o
ciclismo como fonte de producdo de energia, com a ideia de abrir uma janela para o futuro,
visto que ndo se trataria apenas de utilizar a energia elétrica, mas também de aproveitar a
oportunidade para adotar um estilo de vida mais saudavel e desfrutar de bons momentos de
lazer. O sistema experimental construido para a geracdo de energia foi composto de: Bicicleta
Aro 20: elemento que possibilitara a troca de energia entre a pessoa e o dinamo; Dinamo:
dispositivo responsavel pela conversao da energia mecanica dos giros pedais em energia elétrica,
através da inducdo eletromagnética. Esse dispositivo € composto de um ima que gira em torno
de um eixo movel. Circuito Retificador de Tensdo: circuito elétrico que ir4 transformar a
corrente e tensdo alternadas (AC) em continua (DC). Durante a préatica de pedaladas na bicicleta,
usando um dinamo acoplado a ela, foi possivel gerar energia para produzir uma corrente elétrica
continua de 6V (DC 6V), capaz de carregar utilitarios pessoais como: celular, relégio, fone de
ouvido e ldmpada. Nossos resultados iniciais demonstram que é possivel, ao fazer ciclismo,
gerar energia capaz de carregar itens pessoais necessarios nos dias de hoje. Ainda se faz
necessario analisar o tempo e/ou nimero de pedaladas para carregar cada utilitario pessoal, bem
como analisar possiveis diferencas de tempo e/ou nimero de pedaladas nas marcas dos
dispositivos eletrdnicos mais usadas pelos praticantes dessa modalidade esportiva. Porém, o
estudo representou uma oportunidade concreta de unir esforcos pessoais com preocupacdes
ambientais, redefinindo a maneira como enxergamos nossas agoes diarias e como elas podem
moldar um futuro mais sustentavel para todos.
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